
 

 

Föreläsningen ger kunskap om hur vi kan förebygga och upptäcka psykisk ohälsa och ätstörningar inom elitidrotten. 

Föreläsningen kompletteras med diskussioner och samtal; hur ser det ut i er förening, vad görs idag och hur kan vi 

arbeta förebyggande. 

Datum/tid: Torsdagen den 5 december. Kl. 18.00-20.30.  

Lokal: Mejerigatan 1, Källebäck, Göteborg 

Utbildare: Klara Edlund är docent i psykologi och har på senare år specialiserat sig på ätstörningar inom 

elitidrotten. Hon arbetar även med elitidrottare som har problem med ångest, nedstämdhet, 

överträning eller sömn.   

Deltagaravgift:  Kostnadsfri 

Anmälan: ANMÄL DIG HÄR, via QR-koden eller via mail till KURSER@VGIDROTT.SE.   

Glöm inte att ange om du behöver specialkost.  

 

Återbud:  Återbud mindre än 5 dagar innan utbildningens start alt. att utebli medför att en administrationsavgift 

på 200 kr tas ut. 

 

Information:  SISU Idrottsutbildarna Västra Götaland sofia.blomgren@vgidrott.se / 0709–26 58 34 

 

PSYKISK OHÄLSA INOM ELITIDROTTEN 
Föreläsare: KLARA EDLUND, DOCENT I PSYKOLOGI 
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